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２ 

 

孤
独
と
孤
立
、
疎
外
に
隔
離
と
似
た

よ
う
な
言
葉
で
す
が
、
そ
の
意
味
は
似

て
い
る
よ
う
で
違
い
ま
す
。
孤
独
と
は

ど
の
よ
う
な
状
況
を
指
す
の
か
、
辞
書

に
は
次
の
よ
う
に
書
か
れ
て
い
ま
す
。 

 

「
孤
独
」 

 

頼
り
に
な
る
人
や
心
の
通
じ
合
う
人

が
な
く
、
ひ
と
り
ぼ
っ
ち
で
寂
し
い
様

子
。 

 

「
孤
立
」 

 

仲
間
が
な
く
、
他
か
ら
離
れ
て
一
人

だ
け
で
存
在
し
て
い
る
こ
と
。 

「
隔
離
」 

 

他
人
か
ら
強
い
ら
れ
て
独
り
で
い
る

状
態
。 

 

「
疎
外
」 

 

社
会
的
に
周
囲
か
ら
避
け
ら
れ
、
独

り
で
い
る
様
子
。 

  

「
隔
離
」
と
「
疎
外
」
の
二
つ
は
わ

か
り
や
す
く
、
理
解
も
し
や
す
い
も
の

と
な
っ
て
い
ま
す
。
こ
れ
ら
は
他
人
か

ら
の
影
響
に
よ
っ
て
陥
る
状
況
を
指
し

て
い
ま
す
。 

 

次
に
「
孤
独
」
と
「
孤
立
」
に
つ
い 

て
考
え
る
と
、
「
孤
立
」
と
は
他
者
か
ら

離
れ
て
独
り
で
い
る
、
単
に
そ
の
状
況
を

指
す
も
の
で
あ
り
、
本
人
の
想
い
な
ど
は

含
ま
れ
て
い
ま
せ
ん
。
一
方
、
「
孤
独
」

と
は
人
と
関
わ
り
を
持
ち
た
い
、
心
を
通

わ
せ
た
い
と
思
い
な
が
ら
も
そ
れ
が
叶

わ
な
い
状
況
を
表
し
て
い
ま
す
。
そ
の
た

め
、
都
会
の
中
で
人
と
の
交
流
が
あ
っ
た

と
し
て
も
、
自
分
が
独
り
で
誰
か
ら
も
理

解
さ
れ
て
い
な
い
、
受
け
入
れ
ら
れ
て
い

な
い
と
感
じ
、
満
た
さ
れ
て
い
な
い
の
で

あ
れ
ば
、
そ
れ
は
「
孤
独
」
と
考
え
る
こ

と
が
で
き
ま
す
。 

 
 

孤
独
と
孤
立
、
そ
の
違
い 地

域
内
で
広
が
る
「
孤
独
」 

介
護
生
活
、
近
親
者
と
の
離
別
、
定
年
退
職
、
隣
近
所
の
付
き
合
い
の
希
薄
化
… 

地
域
関
係
や
人
間
関
係
が
薄
れ
て
し
ま
う
原
因
は
生
活
の
中
に
多
く
存
在
し
て
い
ま
す
。 

今
、
「
孤
独
」
は
都
市
部
、
過
疎
地
域
に
関
係
な
く
広
が
っ
て
い
ま
す
。 



３ 

 

こ
の
よ
う
に
、
背
景
は
そ
れ
ぞ
れ

違
っ
て
も
、
人
が
孤
独
と
な
っ
て
し

ま
っ
た
時
、
そ
の
影
響
は
少
な
く
あ
り

ま
せ
ん
。
た
び
た
び
ニ
ュ
ー
ス
で
取
り

上
げ
ら
れ
る
孤
独
死
も
そ
の
１
つ
で

す
。 

 

孤
独
死
と
は
、
独
り
暮
ら
し
の
人
が

誰
に
も
看
取
ら
れ
る
こ
と
な
く
、
本
人

の
住
居
内
等
で
死
亡
す
る
事
を
指
し
ま

す
。
特
に
、
隣
近
所
と
の
つ
き
あ
い
が

な
い
都
市
部
に
お
い
て
高
齢
者
が
死
後

数
日
か
ら
長
け
れ
ば
１
年
以
上
も
発
見

さ
れ
な
か
っ
た
ケ
ー
ス
が
見
ら
れ
、
そ

の
一
方
で
都
市
部
に
限
定
さ
れ
ず
過
疎

地
域
で
の
発
生
も
心
配
さ
れ
て
い
ま

す
。 

 

ま
た
、
類
似
し
た
ケ
ー
ス
で
近
年
増

加
傾
向
に
あ
る
老
々
介
護
な
ど
、
介
護

生
活
の
中
で
介
護
者
が
病
気
な
ど
で
急

死
し
て
し
ま
い
、
動
け
な
い
要
介
護
者

が
餓
死
し
て
し
ま
う
こ
と
も
確
認
さ
れ

て
い
ま
す
。 

 

そ
の
他
、
孤
独
が
も
た
ら
す
影
響
は

生
き
が
い
の
消
失
、
人
間
関
係
の
希
薄

化
、
引
き
こ
も
り
の
助
長
、
さ
ら
に
は

地
域
の
福
祉
力
の
低
下
な
ど
が
挙
げ
ら

れ
ま
す
。 

 

現
在
、
中
標
津
町
の
高
齢
者
数
は
増

加
傾
向
に
あ
り
、
「
孤
独
」
と
な
り
が

ち
な
独
り
暮
ら
し
の
方
も
増
え
て
い
る

状
況
で
す
（
下
段
）
。 

 

そ
の
中
で
は
、
近
所
に
友
人
が
お
ら

ず
用
事
も
な
い
た
め
外
出
し
な
い
方
、

１
日
中
テ
レ
ビ
を
見
て
過
ご
し
て
い
る

方
、
体
を
動
か
す
こ
と
が
辛
く
外
出
を

控
え
て
い
る
方
と
様
々
な
理
由
か
ら
人

と
接
し
た
く
て
も
そ
れ
が
叶
わ
な
い
状

況
の
方
の
話
を
聞
く
こ
と
が
あ
り
ま

す
。 

 

ま
た
、
介
護
保
険
サ
ー
ビ
ス
を
提
供

し
て
い
る
事
業
所
職
員
の
方
か
ら
も
、

介
護
度
を
こ
れ
以
上
上
げ
な
い
た
め
に

も
独
り
で
時
間
を
過
ご
す
の
で
は
な
く

他
者
と
関
わ
り
を
持
っ
て
い
た
だ
き
た

い
と
い
う
想
い
を
聞
く
こ
と
も
あ
り
ま

す
。 

 

さ
ら
に
、
高
齢
化
率
も
年
々
増
加
傾

向
に
あ
り
、
今
後
も
こ
の
動
き
は
変
わ

ら
ず
推
移
し
て
い
く
も
の
と
考
え
ら
れ

ま
す
。 

 

今
、
地
域
の
中
で
は
交
流
を
図
る
機

会
、
人
間
関
係
を
育
む
機
会
が
失
わ
れ

つ
つ
あ
り
ま
す
。 

 
 

孤
独
と
な
っ
て
し
ま
う
背
景
は
様
々

な
も
の
が
あ
り
ま
す
が
、
次
の
事
柄
も

要
因
の
１
つ
と
し
て
挙
げ
ら
れ
ま
す
。 

 

●
近
親
者
と
の
離
別 

 

長
く
一
緒
に
暮
ら
し
て
い
た
人
、
血

縁
者
が
い
な
く
な
っ
て
し
ま
う
こ
と
で

状
況
的
に
独
り
と
な
り
、
ま
た
そ
の
喪

失
感
か
ら
他
者
と
の
関
わ
り
を
持
た
な

く
な
っ
て
し
ま
う
ケ
ー
ス
が
あ
り
ま

す
。 

 

●
介
護
生
活
の
長
期
化 

 

長
く
介
護
生
活
を
続
け
て
い
る
世

帯
、
特
に
要
介
護
度
が
高
い
世
帯
で
は

家
族
に
よ
る
介
護
の
割
合
が
多
く
、
介

護
を
必
要
と
す
る
時
間
も
長
い
傾
向
に

あ
り
、
地
域
と
の
関
わ
り
が
薄
く
な
り

が
ち
と
な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。 

 

●
会
社
か
ら
の
退
職 

 

血
縁
、
地
縁
の
他
に
職
縁
と
呼
ば
れ

る
縁
が
あ
り
ま
す
。
定
年
な
ど
で
長
く

勤
め
た
会
社
か
ら
退
く
こ
と
で
、
職
縁

の
つ
な
が
り
が
な
く
な
り
、
人
と
関
わ

る
機
会
が
大
き
く
減
っ
て
し
ま
い
ま

す
。 孤

独
の
背
景
と
影
響 

中
標
津
町
の
孤
独
に
関
す
る
現
状 

中標津町における人口、世帯数などの状況（１月末現在） 

 

中標津町全世帯数        １０，５０４世帯（２４，１５６人） 

独り暮らし世帯数         ３，６５８世帯（ ３，６５８人） 

高齢者（６５歳以上）世帯数    １，８４０世帯（ ２，７９８人） 

高齢者（６５歳以上）独居世帯数    ８９９世帯（   ８９９人） 

高齢者（６５歳以上）夫婦世帯数    ９１３世帯（ １，８２６人） 

高齢化率             １８．８２％（前年１８．４８％） 



４ 

 

本
人
、
地
域
に
大
き
な
影
響
を
お
よ

ぼ
す
孤
独
化
を
防
ぐ
た
め
に
は
、
自
分

達
の
生
活
圏
域
で
孤
独
の
気
づ
き
や
見

守
り
の
仕
組
み
を
形
作
る
こ
と
が
必
要

と
な
っ
て
き
ま
す
が
、
こ
の
仕
組
み
作

り
の
た
め
に
は
身
近
な
地
域
で
活
動
し

て
い
る
町
内
会
、
民
生
委
員
、
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
団
体
等
、
住
民
の
皆
様
の
協
力

が
不
可
欠
と
な
っ
て
き
ま
す
。 

 

中
標
津
町
内
で
は
、
高
齢
者
支
援
や

孤
独
化
対
策
に
も
効
果
の
あ
る
活
動
へ

の
取
り
組
み
が
進
み
、
こ
の
春
２
つ
の

新
し
い
団
体
が
活
動
を
開
始
す
る
予
定

で
す
。 

 

東
町
内
会
地
区
で
は
、
近
隣
地
域
を

中
心
と
し
て
主
に
高
齢
者
が
集
ま
り
交

流
の
場
と
す
る
「
あ
ず
ま
に
こ
に
こ
サ

ロ
ン
」
、
在
宅
で
暮
ら
し
て
い
る
高
齢

者
を
訪
問
し
て
お
話
し
す
る
こ
と
で
楽

し
い
時
間
を
過
ご
し
て
も
ら
う
「
お
話

し
相
手
の
会 

笑
く
ぼ
」
が
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
講
座
を
き
っ
か
け
に
活
動
を
始

め
る
こ
と
と
な
り
ま
し
た
。 

●
あ
ず
ま
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン 

 

中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
が
推
進

す
る
「
ふ
れ
あ
い
い
き
い
き
サ
ロ
ン
事

業
」
と
し
て
は
、
東
中
・
ま
こ
と
な
か
よ

し
サ
ロ
ン
に
続
い
て
２
つ
目
と
な
る
サ

ロ
ン
が
ス
タ
ー
ト
す
る
こ
と
と
な
り
ま

し
た
。 

 

サ
ロ
ン
は
有
志
の
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
に

よ
り
運
営
さ
れ
、
気
軽
に
高
齢
者
が
集
ま

れ
る
場
を
作
り
、
い
ず
れ
は
子
ど
も
も
大

人
も
集
え
る
場
所
を
目
指
し
て
活
動
を

始
め
ま
す
。 

 

サ
ロ
ン
の
活
動
は
東
町
内
会
館
で
月

１
回
第
２
火
曜
日
に
定
期
的
に
開
催
し
、

簡
単
な
体
操
や
ゲ
ー
ム
、
町
内
ボ
ラ
ン

テ
ィ
ア
に
よ
る
ダ
ン
ス
等
の
披
露
も
予

定
し
て
い
ま
す
。
な
お
、
現
在
参
加
者
、

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
募
集
中
で
す
。
初
回
の

活
動
は
３
月
９
日
と
な
っ
て
い
ま
す
。 

 

●
お
話
し
相
手
の
会 

笑
く
ぼ 

 

昨
年
11
月
か
ら
全
３
回
、
お
話
し
相
手

ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
体
験
講
座
を
開
催
し
ま

し
た
。
こ
の
講
座
で
は
、
認
知
症
や
加
齢

に
伴
う
心
身
の
変
化
、
気
持
ち
に
寄
り
添

う
聴
き
方
に
つ
い
て
学
び
、
実
際
に
在
宅

高
齢
者
宅
を
訪
問
し
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
活

動
を
体
験
す
る
内
容
と
な
っ
て
お
り
、
お

話
し
相
手
が
必
要
と
さ
れ
て
い
る
現
状

に
つ
い
て
も
知
る
機
会
と
な
り
ま
し
た
。 

 

今
回
の
講
座
終
了
後
、
受
講
者
か
ら

「
お
話
し
相
手
の
希
望
者
が
い
る
な
ら

ば
こ
れ
か
ら
も
ボ
ラ
ン
テ
ィ
ア
を
続
け

て
い
こ
う
」
と
い
う
声
が
挙
が
り
、
団
体 

と
し
て
活
動
す
る
こ
と
と
な
り
ま
し

た
。
な
お
、
正
式
に
活
動
が
開
始
す
る

の
は
４
月
か
ら
と
な
り
ま
す
。 

↑
気
持
ち
に
寄
り
添
う
聴
き
方
に
つ
い

て
演
習
中
。
参
加
者
同
士
の
つ
な
が
り

も
作
る
こ
と
が
で
き
ま
し
た
。 

↑
あ
ず
ま
に
こ
に
こ
サ
ロ
ン
準
備
会
の

様
子
。
サ
ロ
ン
で
行
う
体
操
の
練
習
中

で
す
。
与
作
の
音
楽
に
合
わ
せ
て
歌
い

な
が
ら
楽
し
く
身
体
を
動
か
し
ま
す
。 

中
標
津
町
内
で
の
新
し
い
取
り
組
み 



５ 

 

昨
年
10
月
１
日
か
ら
12
月
31
日
の
期

間
で
中
標
津
町
の
皆
様
に
お
寄
せ
い
た

だ
い
た
赤
い
羽
根
共
同
募
金
の
総
額
は

下
記
の
と
お
り
と
な
り
ま
し
た
。 

 

こ
の
寄
せ
ら
れ
た
募
金
は
、
中
標
津

町
の
地
域
福
祉
活
動
や
福
祉
団
体
へ
の

助
成
、
北
海
道
の
福
祉
施
設
整
備
等
の

事
業
の
た
め
に
役
立
た
せ
て
い
た
だ
き

ま
す
。 

 

ご
協
力
い
た
だ
い
た
皆
様
に

心
か
ら
感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

社 

報 情 

協 
ミニミニ 

社協事業や、地域の福祉活動の

情報をご紹介いたします。 

赤
い
羽
根
共
同
募
金
に 

 
 

ご
協
力
あ
り
が
と
う
ご
ざ
い
ま
し
た 

 

１
月
20
日
（
水
）
、
年
が
明
け
て
初

め
て
中
標
津
町
図
書
館
で
の
「
お
は
な

し
の
木
」
の
活
動
が
あ
り
ま
し
た
。 

 

ま
ず
最
初
は
手
遊
び
か
ら
始
ま
り
、

絵
本
や
歌
絵
本
、
紙
芝
居
の
合
計
７
冊

の
読
み
聞
か
せ
と
手
遊
び
が
１
つ
行
わ

れ
ま
し
た
。 

 

今
回
は
親
子
４
組
の
参
加
が
あ
り
、

子
ど
も
が
絵
本
の
読
み
聞
か
せ
に
合
わ

せ
て
声
を
出
し
な
が
ら
楽
し
む
姿
が
あ

り
ま
し
た
。 

図
書
館
で
子
ど
も
に
絵
本
の
読
み
聞
か
せ 

 

「
お
は
な
し
の
木
」
の
図
書
館
で
の

活
動
は
毎
月
第
１
、
第
３
、
第
５
水
曜

日

10

時

30

分
か
ら
と
な
っ
て
い
ま

す
。
多
く
の
親
子
の
ご
参
加
お
待
ち
し

て
い
ま
す
。 

西
泉
町
内
会
で
新
年
交
礼
会 

 

１
月
11
日
（
日
）
、
西
泉
町
内
会
で

新
年
交
例
会
が
開
か
れ
ま
し
た
。 

 

当
日
朝
は
雪
が
ち
ら
つ
い
て
い
ま
し

た
が
昼
に
は
回
復
し
て
青
空
の
中
、
大

人
と
子
ど
も
が
協
力
し
て
も
ち
を
つ

き
、
レ
ス
キ
ュ
ー
キ
ッ
チ
ン
で
お
雑
煮

が
作
ら
れ
ま
し
た
。 

 

ビ
ン
ゴ
大
会
な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
も
あ

り
、
参
加
者
は
笑
顔
で
新
年
の
挨
拶
を

交
わ
し
て
い
ま
し
た
。 

 
 

平成２１年度 赤い羽根共同募金 

募金総額 

４，７７２，９０７円 



ボラセン情報 
中標津町社協ボランティアセンターからのおしらせ 

 

 
障がいのある人も共に豊かに生きられる地域を目指すぽれぽれの会 

 
【日時】  毎週月曜、火曜、水曜、木曜日、第２第４土曜日 
       午前１０：００～午後３：００ 
【場所】  中標津町総合福祉センター（プラット） 
【連絡先】 大佛様 ０９０－９５１２－８４２８ 
 

障がいのあるなしに関わらず、地域に暮らすみなさんが豊かに生活できることを目指して、人と人

のつながり作りのため、喫茶サロンの運営や各種行事を行っています。 
活動する時間は自分のできる範囲で構いません。自分のあいている時間を活用してみませんか？ 

 

中標津おもちゃ病院 
 

【日時】  毎月第２日曜日  午前１０：００～午後２：００ 
【場所】  中標津町総合福祉センター（プラット） 
【連絡先】 中標津町ボランティアセンター ０１５３－７９－１２３１ 
 
壊れたおもちゃの修理を通じて、子ども達に物を大切にする心を育んでもらうことを目的に活動し

ています。工具の扱いが得意な方、機械に強い方大歓迎！ 
壊れてしまったおもちゃや捨てられないと困っているおもちゃの修理も受け付けています。お気軽

にご連絡ください。 

ボランティアさんを探しています！！ 



♪リングプル収集ボランティアの状況♪ 
（平成２２年２月末現在） 

 

  現在貯まっているリングプル総重量 １，０５０ｋｇ（前回８７０ｋｇ） 

                   

 

  次の目標：子ども用車椅子（介助ブレーキ付） １，０８０ｋｇまで 

 

あと ３０ｋｇ です。 

 

子ども用車椅子は中標津町社会福祉協議会にて貸出用として活用予定です。これからも多

くの方のご協力お待ちしております。 

平成２２年度、ボランティア活動保険のプランが改定となります。 

 Ａプラン：年間保険料が２６０円から２８０円に引き上げられます。 

 Ｂプラン：ケガの補償金額の引き上げ、保険料の引き上げ（天災タイプのみ） 

 Ｃプラン：このプランは廃止となりました。 

 共通：第三者の加害行為による賠償補償が廃止となりました。 

    入院のお支払限度日数・補償期間、通院の補償期間が１８０日となりました。 

 

 補償対象、保険料については下記のとおりです。詳しくは中標津町社会福祉協議会 法人事業

グループ地域福祉業務担当までお問い合わせください。 

 

対象となるボランティア活動 

 日本国内における「自発的な意思により他人や社会に貢献する無償のボランティア活動」で、

次の①～③のいずれかに街灯する活動 

①グループの会則に則り企画、立案された活動であること（グループが社会福祉協議会に登録さ

れていることが必要） 

②社会福祉協議会に届け出た活動であること 

③社会福祉協議会に移植された活動であること 

 

年間保険料 

 基本タイプ Ａプラン２８０円   Ｂプラン４２０円 

 天災タイプ Ａプラン４９０円   Ｂプラン７２０円 

 

補償期間（平成２２年度申込み分） 

 平成２２年４月１日午前０時～平成２３年３月３１日午後１２時まで 

 

●補償期間の中途で加入される場合も上記の保険料となります。なお、中途脱退による保険料の

払い戻しはありません。 

●中途でのボランティアの入れ替えや、加入プラン・タイプの変更はありません。 

ボランティア活動保険の内容が変更となります 



障がいのある人も共に豊かに生きられる地域を目指すぽれぽれの会 様 

財団法人 中標津町文化スポーツ振興財団 様   大慶寺 女性部 様 

りんどう薬局 様                東中老人クラブ 様    

麻雀道場夢想 麻雀愛好家一同 様        セブンイレブン中標津 桜ヶ丘店 様 

中標津町立俣落小学校 様            コマツ道東株式会社 様 

中標津スイミングクラブ 様           中標津シルバー人材センター 様 

中標津町立東小学校 様             中標津町東九条郵便局 様 

俣落老人クラブ 様 

 あたたかい真心ありがとうございました 

中 矢 輝 次 様 

瀬 野 浩 子 様 

矢 本 孝 子 様 

飯 島 芳 一 様 

笠 井 奈美子 様 

塩 崎 美知子 様 

佐 藤 主 計 様 

麻郷地 ミイ子 様 

髙 橋 洋 子 様 

平 瀬 一 弘 様 

髙 橋 シ ゲ 様 

 畑  俊 宏 様 

収集ボランティアにご協力いただきました 

香典返しにかえて 

篤志寄付として 

平成２２年２月１７日分まで掲載 

「社協だより」は共同募金
の一部配分金を受けて発行

しています 

社会福祉法人 中標津町社会福祉協議会 

〒086-1110 

標津郡中標津町西10条南9丁目1番地4 

中標津町総合福祉センター 

電話 0153－79－1231  

FAX 0153－79－1233 

http://www.nakashibetsu.jp/shakyoHP/index.htm 

平成２２年２月１８日分まで掲載 

岩 本 四 郎 様 

大 西 千代子 様 

中 田 タ カ 様 

竹 原  勤  様 

木 村 愛 子 様 

吉 川 俊 子 様 

寺 嶋 一 郎 様 

村 山 順 子 様 

今 野 慎 也 様 

福 田 津奈子 様 

山 田 義 雄 様 

上 田 俊 道 様 

佐 藤 素 子 様 

町 田 梅 子 様 

田 村 道 明 様 

鈴 木 多美子 様 

武 田 政 門 様 

貝 原 勝比古 様 

宮 田 信 雄 様 

野 澤 貞 子 様 

細 矢 栄 司 様 

真 部 昭 子 様 

中標津ロータリークラブ 様   春秋会会長 酒井 幸三 様 

ＪＡ計根別 女性部 様     麻雀道場夢想 麻雀愛好家一同 様 

重松 麗子 様 

日下部 千津 様 

大山 琴乃 様 

河村 澄子 様 

矢萩 義江 様 

池田 雅子 様 

中西 定雄 様 

松本 隅雄 様 

安海 正人 様 

青山 智和 様 

渡辺 けい子 様 

満永 恒義  様 

上神 静子  様 

藤村 実   様 

志賀 正秋  様 

板倉 清三  様 

武藤 芳巳  様 

高橋 翼   様 

石山 和美  様 


