
令和４年１月発行

社
しゃ

会福祉協
きょう

議会の略称です。公共性を持った社会福祉団体です。
誰もが安心して暮らすことのできる地域福祉の実現を目指しております。
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だより
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って?
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令和４年

　中標津高等学校の生徒に高齢者疑似体験を行いました。 　権利ようごサポーターズ・はぁーとの会の学習会及び例会
を行いました。

　災害時に対応できるようにレスキューキッチンを使用した
訓練を行いました。

　中標津町老人クラブ連合会会員親睦交流会を行いました。
ボッチャや玉入れ、わなげの三種目を白熱しながら競い合い
ました。

　ひかり幼稚園・第2ひかり幼稚園の園児の皆様から赤い羽
根共同募金へご寄付をいただきました。ありがとうございま
した。

　長正路 広行様より「ヘアーメイク ローマ」開業45周年を
記念してご寄付を頂きました。ありがとうございました。
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新
年
明
け
ま
し
て
お
め
で
と
う
ご
ざ
い
ま
す
。

　

皆
様
に
は
健
や
か
な
新
年
を
お
迎
え
の
こ
と
と
お

慶
び
申
し
上
げ
ま
す
。

　

ま
た
、
日
頃
よ
り
中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会
の

事
業
推
進
に
対
し
ま
し
て
ご
理
解
と
ご
協
力
を
賜
り

役
職
員
一
同
心
よ
り
厚
く
お
礼
申
し
上
げ
ま
す
。

　

昨
年
を
顧
み
ま
す
と
一
昨
年
か
ら
続
く
新
型
コ
ロ

ナ
ウ
イ
ル
ス
の
感
染
拡
大
の
影
響
で
集
会
・
お
祭
り

な
ど
の
イ
ベ
ン
ト
事
業
が
二
年
連
続
で
中
止
と
な

り
、
普
段
行
わ
れ
て
い
る
各
種
会
議
も
ウ
エ
ブ
や
書

面
で
行
わ
れ
る
な
ど
、
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
が
取

れ
な
い
状
況
で
あ
り
ま
し
た
。

　

こ
う
し
た
状
況
の
な
か
、
六
月
に
は
役
員
の
一
斉

改
選
を
行
い
、
平
成
二
十
九
年
の
法
改
正
以
後
初
め

て
理
事
・
評
議
員
と
も
に
定
数
を
削
減
し
、
理
事

十
一
名
を
九
名
、
評
議
員
十
五
名
を
十
一
名
に
し
て

ス
リ
ム
化
を
図
っ
た
と
こ
ろ
で
あ
り
ま
す
。

　

第
六
期
地
域
福
祉
実
践
計
画
が
昨
年
か
ら
動
き
出

し
、
今
年
は
二
年
目
と
な
り
ま
す
。

　

コ
ロ
ナ
禍
の
中
で
出
鼻
を
く
じ
か
れ
た
形
に
な
り

ま
し
た
が
、
ワ
ク
チ
ン
接
種
の
お
陰
で
感
染
も
落
ち

着
き
を
見
せ
、
昨
年
の
十
月
か
ら
は
徐
々
に
で
は
あ

り
ま
す
が
、
制
限
が
解
除
さ
れ
る
よ
う
に
な
り
ま
し

た
。

　

人
々
が
手
を
携
え
て
生
活
の
拠
点
で
あ
る
地
域
に

根
ざ
し
、
生
活
す
る
者
と
し
て
誰
も
が
自
分
ら
し
く

誇
り
を
も
っ
て
住
み
慣
れ
た
地
域
で
安
心
、
充
実
し

た
生
活
を
送
れ
る
こ
と
が
で
き
る
こ
と
を
目
指
し
、

行
政
並
び
に
地
域
団
体
と
の
連
携
、
町
民
の
皆
様
の

協
力
を
得
な
が
ら
現
代
の
ニ
ー
ズ
に
合
っ
た
様
々
な

取
り
組
み
を
進
め
て
ま
い
り
ま
す
。

　

こ
れ
か
ら
も
皆
様
か
ら
の
期
待
と
信
頼
に
応
え
る

よ
う
全
力
を
尽
く
し
て
ま
い
り
ま
す
の
で
、
町
民
皆

様
に
は
、
本
年
も
変
わ
ら
ぬ
ご
支
援
と
ご
指
導
、
ま

た
多
く
の
参
加
を
賜
り
ま
す
よ
う
お
願
い
申
し
上
げ

ま
す
。

　

こ
の
一
年
、
町
民
の
皆
様
が
ご
健
勝
で
ご
多
幸
で

あ
り
ま
す
よ
う
心
か
ら
ご
祈
念
申
し
上
げ
新
年
の
ご

挨
拶
と
い
た
し
ま
す
。
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事　
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生活福祉資金（教育支援資金）のお知らせ
　教育支援資金には 2つの種類があります。

就学支度費 教育支援費
　学校教育法に定める学校（高等学校、高等専門学
校、短期大学、大学及び専修学校等）に入学する際
に必要な経費（入学金等）

　学校教育法に定める学校（高等学校、高等専門学
校、短期大学、大学及び専修学校等）に在学してい
る場合に必要な経費（授業料等）

※�なお、低所得世帯を貸付対象としており、他制度を優先していただくことや連帯保証人が必要などの要件
があります。詳しくは中標津町社会福祉協議会　相談支援係までご相談ください。

生活福祉資金（緊急小口資金及び総合支援資金）の申請受付期間延長について
　新型コロナウィルス感染症の影響により、生活福祉資金の特例貸付を行っていますが、以下のとおり延長
となりましたのでお知らせします。

緊急小口資金及び総合支援資金（初回申請） 令和4年3月末まで
詳しくは中標津町社会福祉協議会　相談支援係までお早めにご相談ください。

【
福
祉
関
係
団
体
役
員
功
労
表
彰
】

　
い
ず
み
ク
ラ
ブ　

　
佐
　
野
　
宣
　
一

　
　
坂
　
井
　
文
　
慧

　
　
寺
　
島
　
紀
代
子

　
　
密
　
石
　
敏
　
子

　
旭
悠
遊
ク
ラ
ブ　

　
田
　
村
　
悦
　
郎

　
ク
テ
ク
ン
さ
か
え
ク
ラ
ブ

　
　
清
　
原
　
賢
　
一

　
中
標
津
町
老
人
ク
ラ
ブ
連
合
会

　
　
多
　
田
　
俊
　
夫

【
社
会
福
祉
協
議
会
職
員
功
労
表
彰
】

社
会
福
祉
法
人 

中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
　
本
　
村
　
瑞
　
穂

【
感
謝（
労
力
的
援
助
）】

　
明
生
い
き
い
き
サ
ロ
ン

　
旭
第
一
ふ
れ
あ
い
ク
ラ
ブ

【
感
謝（
経
済
的
援
助
）】

　
中
　
村
　
裕
美
子

　
長
正
路
　
広
　
行

　
小
　
針
　
武
　
志

　
　（
順
不
同
・
敬
称
略
）

会
長
顕
彰
受
賞
者

令
和
３
年
度

中
標
津
町
社
会
福
祉
協
議
会

　
長
年
に
わ
た
り
中
標
津
町
内
に
お
け
る
社
会
福
祉
の
増
進
に
寄
与
し
て
い
た
だ
い
た
方
や
社
会
福
祉

活
動
に
ご
協
力
、
ご
援
助
し
て
い
た
だ
き
ま
し
た
方
々
に
本
会
会
長
か
ら
表
彰
状
が
授
与
さ
れ
ま
す
。

　
皆
様
に
は
心
か
ら
の
感
謝
と
共
に
益
々
の
ご
活
躍
を
祈
念
し
、
お
礼
に
代
え
さ
せ
て
い
た
だ
き
ま
す
。
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　赤い羽根共同募金運動は「住み慣れた町を良くするしくみ」として全国的に取り組まれており、
今年で75回目を迎えます。この運動は誰もが住み慣れた地域で安心して暮らしていくことができ
るように、地域福祉の課題解決に取り組んでいる民間団体を応援しております！

　以前は街頭などで赤い羽根共同募金へのご支援をお願いしておりましたが、昨年度に引き続き今年度
も新型コロナウィルス感染拡大防止の観点から募金活動を一
部縮小しております。このような大変なご時世ではあります
が、各町内会や地元企業、団体等の皆様には、深いご理解を
頂いており、例年と変わらず募金にご協力いただきましたこ
とにお礼申し上げます。
　また、昨年度大変好評でした「鬼滅の刃」クリアファイル
に引き続き、今年度は「呪術廻戦」クリアファイルを300円
の募金でプレゼントいたします。ご希望の方は中標津町共同
募金会までお問い合わせください。

　中標津町社会福祉協議会では本会の仕組みやボランティア、介護の
ことなど7種類の出前講座を行っています。新型コロナウイルスの感
染拡大が少し落ち着いた頃、勉強熱心な皆様のご依頼を受けまして出
前講座を実施させていただきました。
　各出前講座を受講していただきました皆様からは、「とても勉強に
なった」、「これから勉強したことを活かしていきたい」また、「福祉
のことを考えるきっかけになった」のお言葉がありました。
　出前講座のご要望がありましたら本会までお問い合わせください。

への　　　　　
ご協力ありがとうございます

出前講座を
実施しました‼

各種
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　昭和36年1月に中標津町では最初の老人クラ
ブの結成を皮切りに、次々と各所で老人クラブが
結成されていきました。そういった中、中標津町
老人クラブ連合会は各老人クラブの連絡や調整を
担い、老人クラブの普及進展、老人福祉増進を目
的として昭和47年1月に創立されました。
　創立当時はクラブ数も少なく、数十名の会員か
ら始まりましたが、現在18クラブ約450名の会
員数を有し、中標津町の高齢者福祉を支える存在
となっています。

　中標津町老人クラブ連合会は、この50年間様々な事業に取り組んでおり、機
関紙「年輪」の発行をはじめ、スポーツ大会やゲートボール大会、パークゴル
フ大会、芸能発表会、作品展示会、会員研修会など会員の皆様が年中充実した
生活を送れるように貢献してきました。
　また、老人福祉増進のみにとどまらず社会福祉活動として「1円玉愛の募金」
を行い、毎年赤い羽根共同募金へ寄付をしています。
　このようなたゆまぬ努力を積み重ね、中標津町老人クラブ連合会創立50周年
記念式典が去る令和3年11月18日に中標津町総合文化会館にて開催されまし
た。新型コロナウイルスの感染が猛威を振るう昨今、制限のある中ではありま
したが、多大なる歴史を感じさせる式典となりました。

中標津町老人クラブ連合会は
創立50年を迎え、記念式典を開催しました。
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温　度 湿　度

夏　場 25～28度 45～60%

冬　場 18～22度 55～65%

季節により基準が変わります。

　暖冬といわれる最近の冬。しかし寒暖の差は体に大き
な負担をかけてしまいます。健康に冬を過ごすために
は、まず室内の温度管理に注意しましょう。部屋の温度
を適切に保つことで、より快適に過ごすために、室温の
調整において何度が適温なのか知っておいたほうがいい
でしょう。

　町内会は安心・安全で住みよいまちづくり、災害
に強いまちづくりに努めております。
　また、コロナ禍で地域のつながりが希薄になって
いる今だからこそ町内会へ加入してみませんか？

　詳しくは「中標津町全町内会連合会事務局（生活
課内）」（役場73-3111　内線201）までお問い合わ
せください。

　また、換気をして、室内の空気入れ替えをすること
も重要です。
　特に、エアコンを使用していると室内の空気が乾燥
しやすい為、湿度計のチェックも必要です。乾燥して
いるようであれば、加湿器などを使用して湿度調節が
必要です。

一般的な室内の適温例

自分の体調などによりうまく調節することが大切です。
健康に冬を過ごすためには、まず室内の温度管理に注意しましょう。

アドバイス
ワンポイント介護

快適な室温は何度？

中標津町全町内会連合会は
各町内会の会員を募集しております！

新入職員
紹介
よ
ろ
し
く
お
願
い

い
た
し
ま
す
！

氏　名 加藤　聖士〈かとう　きよし〉
所　属 地域福祉課相談支援係兼

介護支援係
釧路市
車中泊、ランニング、料理
人とのつながりを大切に頑張
ります‼

出身地
趣　味
抱　負

令和３年度

大切な
お知らせ

全町内会連合会からの
中標津町

＜７月１日採用＞
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皆様のお越しをお待ちしております。

65歳以上の高齢者、障害者、子供
誰が利用できるの？Q

ボッチャや卓球、麻雀など紹介しき
れない程のメニューがあります。自分
にあったメニューを自由に選ぶこと
ができます。また、午前中は温泉に
入ることができます。（男女交代制）

なにができるの？Q

上靴は必ずお持ちください。また、
温泉に入る場合はバスタオルやシャ
ンプーなどが必要です。

必要な持ち物はQ
平日９時30 分から15時 00 分まで
です。時間内であればいつ来ても大
丈夫です。ただし、毎月第1月曜日・
年末年始などはお休みです。

いつやっているの？Q

毎日施設全体の消毒、検温や健康チェックを行っております。
また、適宜マスクの着用や手指の消毒などのご協力をお願いし
ております。

新型コロナウイルスの対策は？Q

中標津町総合福祉センター　プラット
どこでやっているの？Q

に遊びに来ませんか？

「ともぞう俱楽部」
Q & A

ともぞう俱楽部通信

（ともぞう俱楽部）

中 標 津 町 介 護 予 防
地 域 支 援 事 業

　新型コロナウイルスの影響で正式にお知らせできていませんでした「中標津町介護予防・地域
支援事業」（ともぞう俱楽部）。もうご存じの方もいらっしゃるかと思いますが、楽しめる場所を
ご用意しておりますのでぜひ遊びに来てください。
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あたたかい真心をありがとうございます

河　原　雪　子　様　　土　屋　壽　美　様　　五百木　英　明　様　　西　村　さ　だ　様　　塩　沢　良　博　様
荒　川　智惠子　様　　河　田　留美子　様　　首　藤　貞　雄　様　　中　畑　夏　美　様　　津久井　佐代子　様
長谷川　照　子　様　　若　森　滋　子　様　　渡　邉　春　子　様　　大　友　義　市　様　　伊　藤　　　章　様
伊　藤　しさ子　様　　寺　﨑　　　司　様　　市　橋　さだ子　様　　椎　田　純　一　様　　小　針　武　志　様
宗　形　純　一　様　　安　藤　弘　子　様　　上ケ島　利　春　様　　鈴　木　恵美子　様　　瀧　場　教　夫　様
舟　橋　信　一　様　　栗　山　智　之　様　　金　田　千代子　様　　佐々木　拓　也　様　　藤　渡　公　仁　様
杉　岡　ト　キ　様　　井　澤　麗　子　様　　矢　内　　　香　様　　片　岡　　　将　様　　小　林　京　子　様
福　村　　　稔　様　　森　田　博　司　様　　村　山　惠美子　様　　鎌　田　浩　子　様　　渡　邊　建　邦　様
成　田　義　治　様　　佐　藤　陽　子　様　　吉　田　美枝子　様　　二　瓶　隆　司　様　　合　田　千賀子　様
遠　藤　君　子　様　　房　川　和　洋　様　　遠　藤　裕　子　様　　澤　田　勝　規　様　　塩　見　幸　介　様
清　水　一　恵　様　　門　馬　裕　子　様　　村　山　佳　明　様　　能　登　義　勝　様　　小笠原　百合子　様
上　村　節　子　様　　九　鬼　寿　雄　様　　前　原　順　一　様　　中　川　　　保　様　　小　川　一　洋　様
上　田　　　上　様　　斉　須　清　志　様　　小　塩　加代子　様　　奥　田　寿美子　様　　髙　橋　聖　司　様
伏　見　　　哲　様

小　澤　美代子　様　　寺　﨑　尚　美　様　　志　賀　正　男　様　　渡　辺　けい子　様　　上　田　孝　二　様
矢　萩　義　江　様　　加　藤　富　子　様　　鈴　木　とも子　様　　福　嶋　キヨエ　様　　志　賀　シズエ　様
村　上　恵　子　様　　島　部　政　敏　様　　鈴　木　麗　子　様　　石　川　綾　子　様　　加　藤　　　悟　様
今　野　天　馬　様　　柳　田　孝　子　様　　守　田　美　和　様　　天　口　信　子　様　　舘　山　度　子　様
足　立　久　子　様　　原　　　栄　一　様　　佐　野　玉　枝　様　　福　山　正　治　様　　千　葉　幸　子　様
臼　井　　　茂　様　　山　中　裕紀子　様　　忠　津　久　美　様　　大　橋　　　協　様　　須　田　フサ子　様
テリー　山　本　様　　川　村　み　な　様　　西　丸　ト　シ　様　　任　　　真　紀　様　　髙　橋　美　恵　様
石　井　晶　恵　様　　佐　藤　　　満　様　　石　井　由紀子　様　　竹　村　正　子　様　　千　葉　京　子　様
遠　藤　ハル子　様　　松　永　　　一　様　　瀧　場　淑　子　様　　富　田　さ　と　様　　村　上　美佐子　様
工　藤　弥　生　様　　大　西　萌　花　様　　山　崎　秀　雄　様
中 標 津 脳 神 経 外 科　様　　住友生命 中標津中央支部　様　　㈱ 三 船 建 設　様
あ ず ま に こ に こ サ ロ ン　様　　コ ー ヒ ー レ ス ト 牧 歌　様　　㈲ 佐 藤 シ ャ ッ タ ー 工 業　様
㈱ 三 和 設 備 工 業　様　　中標津白樺町内会寿クラブ　様　　中 標 津 つ く し の 会　様
中 標 津 り ん ど う 園　様　　中 標 津 東 九 条 郵 便 局　様      石 川 板 金 ㈱　様
南 泉 町 内 会　様　　ファーマライズ㈱　川口薬局本店　様　　大地みらい信用金庫　中標津支店　様
中 標 津 手 打 ち そ ば 同 好 会　様　　オ フ ィ ス プ ロ ダ ク ト ㈲　様　　中 標 津 消 防 団 第 １ 分 団　様
公 明 党 　 中 標 津 支 部　様　　第 一 宮 下 町 内 会　様　　セブンイレブン中標津桜ケ丘店　様
明 生 い き い き ク ラ ブ　様　　極真会館　北海道佐藤道場　様　　中標津むつみ老人クラブ　様
ホ ク レ ン 中 標 津 支 所　様　　さ く ら 館　様　　マ ツ ダ 保 険 企 画　様
俵 橋 老 人 ク ラ ブ 寿 会　様　　養 老 牛 天 寿 会　様　　郵便局長夫人会　標津部会　様
奥 村 工 業 ㈱　様　　栗 栖 畜 産 ㈱　様　　ま こ と 老 人 ク ラ ブ　様
ス ナ ッ ク の ぶ　様
北海道中標津高等学校ボランティア愛好会「木馬の会」　様

長正路　広　行　様

令和3年6月1日～令和3年11月30日分まで掲載

収集ボランティアにご協力感謝いたします

香典返しにかえて

篤 志 寄 付

リングプル・使用済み切手・書き損じハガキ・テレフォンカード・ベルマーク


